jActivate, mejora tu vida
descubriendo las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte!

En esta actividad, te mostraremos por qué es tan emocionante sumergirse en el mundo del
deporte y la salud. Te explicaremos nuestras areas de investigacion mas interesantes, desde
como el ejercicio fisico mejora tu salud hasta como puede aumentar el rendimiento humano en
diferentes ambitos. Ademas, aprenderas como te preparamos para convertirte en un profesional
capaz de disefnar y dirigir programas de actividad fisica y deporte en una variedad de contextos,
ya sea en gimnasios, clubes deportivos, escuelas o incluso en tu comunidad.Descubre cé6mo
puedes ayudar a prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida de las personas a través del
deporte y la actividad fisica.

. Educacion Infantil (< 6 anos)

@ Educacion Primaria (6 - 12 afios)

% Educacién Secundaria (13 - 18 arios)

. Adultos (> 18 aios)

¢Qué duracion tiene la actividad?

¢Qué formato tiene la actividad? Charla cientifica . Sesion demostrativa

. Taller interactivo .Visita guiada

¢Donde se puede realizar la actividad?  Sala / Aula del centro escolar

. Laboratorios / Zonas o espacios de la ULPGC

Nombre del investigador

IUIBS: Rendimiento humano,

Grupo de investigacion al que pertenecen ejercicio fisico y salud (RHES)
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