
Una historia de mujeres a través 
de sus textos

¿Puede una receta contar una historia? A partir de recetas escritas por 
mujeres hace 200 y 300 años en lengua inglesa, descubriremos cómo 
cocinaban, escribían y vivían en otras épocas. Mediante imágenes, juegos 
y pequeños retos, conoceremos el lenguaje que utilizaban y exploraremos 
cómo estos textos permiten recuperar historias y voces femeninas que 
durante siglos quedaron en un segundo plano. Además, ampliaremos 
nuestro vocabulario mientras descubrimos que las recetas también 
forman parte del patrimonio histórico y cultural.

Educación Primaria (6 - 12 años) 
Educación Secundaria (12 - 16 años) 
Bachillerato (> 16 años) 
Formación profesional (> 16 años)
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