Equilibrio deportivo:
recomendaciones para un cuerpo P0BLIGO AL QUE SE DIRIGE
Simétrico y fuerte » Educaciéon Secundaria (12 - 16 afios)

» Bachillerato (>16 afios)
DESCRIPCION » Formacién profesional (>16 afnos)
» Adultos (>18 afos)

¢ Practicas deportes como el tenis o el futbol? Estos y otros deportes

unilaterales pueden hacer que tus musculos se desarrollen de manera

desigual, lo que’puede Ile’varg desbalances y posibles Iespr_weg En este DURACIGN APROXIMADA DE LA ACTIVIDAD
taller, aprenderas por qué es importante mantener un equilibrio muscular

y cémo lograrlo. 60 minutos

Descubre los mejores ejercicios y rutinas para compensar el esfuerzo FORMATO DE LA ACTIVIDAD
unilateral, manteniendo tus musculos fL’Jerfces y equmbr?dos. Con ) « Sesién demostrativa
explicaciones sencillas y actividades practicas, te ensefaremos como

prevenir asimetrias patoldgicas y mejorar tu rendimiento deportivo de

manera segura y efectiva.
ESPACIO DE CELEBRACION

Aprer_mdera_s a mantener_tu cuerpo en equilibrio y disfrutar de tus deportes - Espacios ULPGC
favoritos sin preocupaciones.
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